
  

หมูออมสิน 

หมูออมสิน 

กลุม 4 

โครงการอดออม  
ตามหลัก  

เศรษฐกิจพอเพียง  

กลุม 4 

 

 

 

— พระราชดํารัส 
"เศรษฐกิจแบบพอเพียง" 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา 
ภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานเม่ือวันท่ี 

“การจะเปนเสือน้ันมันไม
สําคัญ สําคัญอยูท่ีเรา 
พออยูพอกิน และม ี
เศรษฐกิจ การเปนอยูแบบ 
พอมีพอกิน 
แบบพอมีพอกิน 
หมายความวา อุมชูตัวเอง 
ได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง  

โรงเรียนวัดอุทัยธาราม  ถนนกําแพงเพชร 7   

แขวงบางกะป  เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร 
ด.ช.หมั่นออม  เก็บเงิน        เลขที ่ 7   ชั้น ป.5/1 
ด.ญ.ขยันใช  ซ้ือทุกอยาง    เลขที ่ 12   ชั้น ป. 5/1 



แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ ใ น แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ

พ อ เ พี ย ง  

 

1. หลักของการพอประมาณ 
ซึ่งหมายถงึการดําเนินชวิีต ดําเนินธุรกิจ 
หรือบริหารประเทศ อยางสมดุล 
บนทางสายกลาง 
ไมสุดโตงไปดานใดดานหน่ึง 

 2. หลักของการมีเหตุมีผล 
หมายถงึการนําความรูตางๆ   
มาใชในการตัดสินใจอยางมีสติอยูบนพื้นฐานของก
ารใชเหตุผล ไมใชอารมณ  

3. หลักของการสรางภูมิคุมกันที่ดี ซึ่งหมายถงึ 
การวางแผนการดําเนินการทุกข้ันตอนอยางระมัดระ
วัง 

และรอบคอบรวมทั้งมีระบบภมูิคุมกันหรือระบบปอง
กันความเสี่ยงที่ดีที่สามารถชวยรองรับผลกระทบจา
กความผันผวนตางๆ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

• วางแผนการใชเงินโดยใชบัญชีรายรับรายจาย ชวย 

• ออมเงินเพื่อใหมีเงินเหลือไวใชซื้อของที่ตองการ 

• นําไปปรับใชกับการทําบัญชีในครอบครัว 

• ใชเงินในสิ่งที่จําเปน 

โครงการชิงรางวัล 

• เพื่อน ๆ ที่สนใจจะสงแผนการออม 

ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจา

อยูหัว เพื่อชิงรางวัล 

สามารถสงเขาประกวดทางเว็บไซตไดที ่

    Www. Savemoney.ac.th ภายในวันที่ 30 

กรกฏาคม 2550 น้ี 

การนําแนวคิด 3 หวง 2 เงื่อนไขไปใช 

หวงท่ี 1 พอประมาณ 

  -  ซื้อเฉพาะของที่จําเปน 

  -  กินพอประมาณ 

  -  ไมยืมเงินคนอ่ืนเพื่อไปซื้อของเลน 

หวงท่ี 2 มีเหตุผล 

  -  คิดกอนซื้อ 

  -  ไมซื้อของเลนที่แพงหรือไมเกิดประโยชน 

หวงท่ี 3 มีภูมิคุมกัน 

  -  รูจักการออม 

  -  รูจักการวางแผนรายรับรายจาย (บัญชีรายรับรายจาย) 

 

เงื่อนไขความรู 

  - รูจักประโยชนของอาหาร 

  - รูจักคาของเงิน 

เงื่อนไขคุณธรรม 

  - อดออม 



 

"“การจะเปนเสือน้ันมันไม
สําคัญ สําคัญอยูท่ีเรา 
พออยูพอกิน และม ี
เศรษฐกิจ การเปนอยูแบบ 
พอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน 
หมายความวา อุมชูตัวเอง ได 
ใหมีพอเพียงกับตัวเอง  

พระราชดํารัส "เศรษฐกิจแบบพอเพียง" 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา 

ภูมิพลอดุลยเดช  

พระราชทานเม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2540 

ออมเงินวันน้ี 
เพ่ืออนาคตวันขางหนา 

โรงเรียนอุทัยธาราม 

โดย กลุมอยากรวย 

โรงเรียนวัดอุทยัธาราม  ถนนกําแพงเพชร 7   
แขวงบางกะป เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร 

Www.savemoney.ac.th 

หมูออมสิน 



การนําแนวคิด 3 หวง  
2 เงื่อนไขไปใช 

หวงท่ี 1 พอประมาณ 
  -  ซื้อเฉพาะของที่จําเปน 
  -  กินพอประมาณ 
  ไมยืมเงินคนอ่ืนเพื่อไปซื้อของเลน 
หวงท่ี 2 มีเหตุผล 
  -  คิดกอนซื้อ 
  -  
ไมซื้อของเลนที่แพงหรอืไมเกิดประโย
ชน 
หวงท่ี 3 มีภูมิคุมกัน 
  -  รูจักการออม 
  -  รูจักการวางแผนรายรับรายจาย 
(บัญชีรายรับรายจาย) 

 

โครงการออมทรพัยเพือ่อนาคตที่
กลุม 4 จะทําคือ 
แบงเงนิที่ไดรบัในแตละวันออกเปน 
4 สวน 
1 สวนสําหรบัเปนคาขนม 
2 สวนเปนเงินเก็บ 
และอีก 1 สวนเปนคาใชจายอืน่ ๆ  

แผนการออมเพ่ือชิงรางวัล  
 
เพื่อน ๆ ที่สนใจจะสงแผนการออม 
ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็
จพระเจาอยูหัว เพื่อชงิรางวัล 
สามารถสงเขาประกวดทางเว็บไซตได
ที่ 
    Www. Savemoney.ac.th 
ภายในวันที่ 30 กรกฏาคม 2550 น้ี 

1. หลักของการพอประมาณ 
ซึ่งหมายถึงการดําเนินชีวิต 
ดําเนินธุรกิจ หรือบริหารประเทศ 
อยางสมดุล บนทางสายกลาง 
ไมสุดโตงไปดานใดดานหน่ึง 

 2. หลักของการมีเหตุมีผล 
หมายถึงการนําความรูตางๆ   
มาใชในการตัดสินใจอยางมีสติอยู
บนพื้นฐานของการใชเหตุผล 
ไมใชอารมณ  

3. หลักของการสรางภูมิคุมกันที่ด ี
ซึ่งหมายถึงการวางแผนการดําเนิน
การทุกขั้นตอนอยางระมัดระวังและ
รอบคอบรวมทั้งมีระบบภูมิคุมกันหรื
อระบบปองกันความเส่ียงที่ดีที่สาม
ารถชวยรองรับผลกระทบจากความ
ผันผวนตางๆ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โรงเรียนวัดอุทัยธาราม  ถนนกําแพงเพชร 7   
แขวงบางกะป เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร 
 

Phone: 055-8550990 

Www.savemoney.ac.th 



หนาแรก 3 หวง 2 เง่ือนไข ถนนพอเพียง ชีวิตพอเพียง 

หมูออมสิน 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง  และการนําไปใช 

“เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไป ในทางสายกลาง
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัว ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน 

ท้ังน้ีจะตองอาศัย ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาตางๆ มาใชในการ
วางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจ ของคนในชาต ิโดยเฉพาะ
เจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึก ในคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริตและใหมีความ
รอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอม
ตอการรองรับการเปล่ียนแปลง อยางรวดเร็วกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคมสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี” ©http://th.wikipedia.org 

ด.ช.หม่ันออม  เก็บเงิน      เลขท่ี  7   ชั้น ป. 5/1 
ด.ญ.ขยันใช  ซื้อทุกอยาง   เลขท่ี  12   ชั้น ป. 5/1 
ด.ญ. เพียงพอ มีเหลือ  เลขท่ี 14  ชั้น ป. 5/1 

ด. ช. มัธยัสถ เหลือเฟอ  เลขท่ี 20  ชั้นป.  5/1 
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
ถนนกําแพงเพชร 7 แขวงบางกะป 
เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร 

ติดตอเรา 

พอเพียง  เพียงพอ 
หนาแรก ชีวิตพอเพียง ถนนพอเพียง 3หวง2เงื่อน 

http://th.wikipedia.org


หนาแรก 3 หวง 2 เง่ือนไข ถนนพอเพียง ชีวิตพอเพียง 

หมูออมสิน 

ชีวิตพอเพียง 
การดําเนินชีวิตพอเพียงจากการศึกษาและการไดรวบรวมขอมูลสรุปการ
ใชชีวิตพอเพียงไดดังน้ี 

 - รูจักวางแผนการเงินโดยการทําบัญชีรายรับรายจาย 

  - วางแผนแลวรูจักวาส่ิงใดควรซื้อ  ไมควรซื้อ 

 - รูจักการเก็บออมเพ่ือวางแผนการใชจาย  

หมูออมสิน พอเพียง  เพียงพอ 
หนาแรก ชีวิตพอเพียง ถนนพอเพียง 3หวง2เงื่อน 

 



หนาแรก 3 หวง 2 เง่ือนไข ถนนพอเพียง ชีวิตพอเพียง 

หมูออมสิน 

3หวง 2 เงื่อนไข ใชปญญา 

เม่ือศึกษาหลักการ 3 หวง 2 เง่ือนไขแลว  นํามาประยุกตใชกับการ
ใชชีวิตประจําวันไดดังน้ี 

หลักการ 3 หวง 2 เง่ือนไข 

การนําหลักการ  หวง 2 เงื่อนไขไปใชในชีวิตประจําวัน 

พอประมาณ 
• ซื้อเฉพาะของท่ีจําเปน 
• กินพอประมาณ 
• ไมยืมเงินคนอ่ืนไปซื้อของเลน 

มีเหตุผล 
• คิดกอนซื้อ 
• ไมซื้อของเลนท่ีแพงหรือไมเกิด
ประโยชน 

มีภูมิคุมกัน 
• รูจักการออม 
• รูจักวางแผนรายรับรายจาย 

(ทําบัญชีรายรับรายจาย) 
เง่ือนไขความรู 

• รูจักประโยชนของการออม 
• รูจักคาของเงิน 

เง่ือนไขคุณธรรม 
• ซื่อสัตย 
• อดทน  อดออม 

หมูออมสิน พอเพียง  เพียงพอ 
หนาแรก ชีวิตพอเพียง ถนนพอเพียง 3หวง2เงื่อน 



หนาแรก 3 หวง 2 เง่ือนไข ถนนพอเพียง ชีวิตพอเพียง 

หมูออมสิน 

ถนนพอเพียง 

จากการศึกษาการทาํบัญชีรายรบัรายจายเปรยีบเทยีบ
ระหวางคนทีท่ําบัญชี  กับคนที่ไมทําบัญชี  ไดขอสรปุดังน้ี 

     1.  คนไมทําบัญชีมีเงินเหลือเก็บนอยกวาหรือแทบจะไม
เหลือเก็บ 

     2.  คนทีท่ําบญัชีมีเงินเหลือเกบ็เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  

     3.  การทาํบัญชีรายรบัรายจายทําใหวางแผนในการใช
จายไดงาย  และสามารถมีเงินเกบ็เพื่อไวใชซ้ือของที่ตองการ
ไดโดยไมตองขอเงินคุณพอคุณแม 
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หมูออมสิน พอเพียง  เพียงพอ 
หนาแรก ชีวิตพอเพียง ถนนพอเพียง 3หวง2เงื่อน 

ขาวดีสําหรับเพื่อน ๆ ท่ีสนใจ 
สงแผนการออมที่สอดคลองกับแนวพระราชดาํริ 
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือชงิรางวัลมากมาย 
สนใจดูท่ีเว็บไซต www.savemoney.ac.th 
ภายในวันท่ี 30 กรกฏามคม 2550 

http://www.savemoney.ac.th

